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»Nur wer nicht in der Zeit, sondern in der Gegenwart lebt, ist gliicklich“ (Ludwig Wittgenstein).
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liicklich ist, wer vergisst, was

nicht mehr zu dndern ist.“ Das

Lied aus der Straussoperette ,Die

Fledermaus“ enthdlt eine merk-
wiirdige Ambivalenz: Ist man nur gliicklich,
wenn man vergisst, was nicht zu dndern ist?
Wenn man vergessen muss, was nicht zu
dndern ist, so scheint es, muss man das ver-
gangene, das zu vergessende Nichtgliick
oder Ungliick iberwinden und sich damit
abfinden. Ist man nur im Vergessen und
Verdréngen gliicklich?

Dass alle Menschen gliicklich sein wollen,
ist eine Binsenweisheit. Daran haben die
Philosophen, die Dichter, die Moralisten,
die Essayisten und Mythen- und Méarchen-
erzdhler seit der Antike festgehalten. Und
das Gliick (ebenso wie das Ungliick) hat vie-
le Dimensionen. Aber gliicklich leben wol-
len alle, auch wenn Sigmund Freud in sei-
nem ,Unbehagen in der Kultur“ behaupte-
te, die Absicht, dass der Mensch gliicklich
sei, sei im Lebensplan der Schopfung nicht
enthalten, nicht zu vergessen auf Friedrich
Nietzsche, der in der ,Gotzendimmerung*
den sarkastischen Satz prégte: ,Der Mensch
strebt nicht nach Gliick, nur der Engldnder
tut das.”

Paul Watzlawick legt in seiner ,Anleitung
zum Ungliicklichsein® noch ein Schiufchen
nach, wenn er meint, es
sei hochste Zeit, mit
dem jahrtausendealten
Ammenmaérchen aufzu-
rdumen, wonach Gliick
und Gliicklichsein er-
strebenswerte Lebens-
ziele sind. Dagegen sind
sich von Platon und
Aristoteles bis in die Ge-
genwart die Philoso-
phen, selbst der vom Gedanken der Pflicht
nahezu besessene Immanuel Kant einig, dass
das Streben nach Gliick ein wesentliches
Merkmal des Menschseins ausmacht. Aristo-
teles hat es in seiner ,Nikomachischen
Ethik“ auf den Punkt gebracht: Denn das
Gliick wihlen wir stets um seiner selbst wil-
len und niemals zu einem dariiber hinauslie-
genden Lebenszweck.

Der Zeugnisse hiefiir gibt es viele: Blaise
Pascal im 17. Jahrhundert bekriftigt in seinen
,Pensées”, dass alle Menschen ohne Ausnah-

Neben dem Streben
nach Reichtum ist es seit
der Antike vor allem die
Lust, die uns Gliicklich-
sein verspricht.

[Foto: Wolfgang Freitag]

me nach dem Gliick streben. Heinrich von
Kleist, selbst nicht gerade der Gliicklichsten
einer, hat das Verlangen nach Gliick auf un-
ser Wesen, unsere Natur als Menschen zu-
riickgefiihrt, wenn er schreibt: ,Alle Men-
schen wollen gliicklich werden, gliicklich zu
sein, das ist ja der erste unser aller Wiinsche,
der laut und lebendig aus jeder Ader und
Nerve unseres Wesens spricht, der uns durch
den ganzen Lauf unseres Lebens begleitet.*

Aber was ist dieses Gliick, nach dem wir
alle offenbar unterwegs sind? Wir wiinschen
einander Gliick, und erhalten Gliickwiin-
sche zu Weihnachten, Neujahr, zu Geburts-
tagen, zu Hochzeiten, auch fiir Aufgaben,
die vor uns stehen und die uns gliicken sol-
len. Der Volksmund ist voll von Spriichen
wie ,Dem Gliicklichen schldgt keine Stun-
de“ oder, wie es im Wienerlied heil3t, ,Das
Gliick ist ein Vogerl“ oder ,Das Gliick hat
Fliigel“, ,Das Gliick hat grole Neider” oder
schliellich ,Das Gliick ist keinem treu®.
Heinrich Heine hat dies und damit zugleich
auch die Ambivalenz in einem seiner Ge-
dichte ausgedriickt. ,Das Gliick ist eine
leichte Dirne / und weilt nicht gern am sel-
ben Ort. Sie streicht das Haar dir von der
Stirne / und kiisst dich rasch und flattert
fort. Frau Ungliick hat im Gegenteile / dich
liebevoll ans Herz gedriickt. Sie sagt, sie
habe keine Eile, / setzt
sich zu dir ans Bett und
strickt.“ Aber was ist das
Gliick? Sich im Irrgarten
der Definitionen zu-
rechtzufinden ist nicht
eben leicht. Worin das
Gliick besteht, dariiber
waren die Meinungen
immer geteilt. Bereits in
der Antike zdhlten Te-
rentius Varro und ihm folgend Augustinus
289 Ansichten, inzwischen sind es wahr-
scheinlich mehr geworden. Auch Aristoteles
gibt zu, dass die Antworten der Menge an-
ders lauten als die der Denker und dass das,
was wir als Gliick erfahren und wahrneh-
men, von einem Augenblick zum anderen
sich wandeln kann.

Es gibt geniigend Extrapolationen des
Gliicks, in den Erzdhlungen vom Paradies,
vom Goldenen Zeitalter, aber auch von den
Utopien, die dem Menschen ein Leben in

Macht Tugend gliicklich - oder
muss der, der gliicklich sein
will, gegen Moral und
Tugenden verstoRen? Uber
unser Gliicksverlangen — und
wie wir es stillen konnen.

Von Peter Kampits

Kann man
lernen,
oliicklich
Zu sein?

Gliick und Uberfluss versprechen. Aber
auch die Marchen handeln vom Gliick, Frau
Holle, auch als Mérchen von der Goldmarie
und der Pechmarie bekannt, oder Mann
und Frau im Essigkrug, Aschenputtel, die
Bremer Stadtmusikanten oder Hans im
Gliick — immer geht es um gliickliche Mo-
mente des Lebens oder um ein Lebens-
gliick.

Damit treffen auch die Marchen, treffen
die Volksweisheiten auf die alten Unter-
schiede der Philosophie — Zufallsgliick und
Lebensgliick sind voneinander unterschie-
den: Eudaimonia und Eutychia im Griechi-
schen, ,beatitudo“ und ,fortuna“ im Latei-
nischen, ,bonheur” und ,chance“ im Fran-
z0sischen, ,happiness“ und ,luck” im Engli-
schen. Nur im Deutschen haben wir blof§
ein einziges Wort dafiir — Gliick.

Ist Gliick nur ein Wort, ein leerer Begriff?
Wie sollte das sein, wenn wir alle doch
gliicklich sein wollen? Trennen wir zunédchst
das Zufallsgliick vom Gliick, das wir erstre-
ben, vom guten, gegliickten Leben als Ziel.
Das Zufallsgliick, die ,fortuna“, bringt uns
gliickliche Momente im Leben, Momente,
in denen wir Aufjauchzen vor Freude, in de-
nen wir die Fiille des Lebens nicht nur erah-
nen, sondern auch erleben. Aber dies bleibt
Fragment, hingt auch nicht von uns selbst
ab, gleichgiiltig ob es sich um Liebesgliick,
um ein gelungenes Vorhaben, um Gliick im
Spiel oder um ein entgangenes Ungliick
handelt, wie etwa den Ziegelstein, der uns
um Haaresbreite verfehlt, oder das Flug-
zeug, das wir infolge eines Verkehrsstaus
nicht erreichten und das wenig spéter ab-
stiirzt.

Wesentlich fiir das Zufallsgliick ist seine
Unverfiigbarkeit. Die Antike verkorperte
dies in der Schicksalsgottin Tyche, der Wan-
kelmiitigkeit, mit der sie ihr Fiillhorn aus-
schiittet oder nicht, von unserem Verlangen
unabhéngig. Gliick wurde hier als Geschenk
der Gotter gesehen. Der Zusammenhang
zwischen einem gliicklichen Leben und
dem, was uns zufillt und widerfiahrt, bleibt
unentwirrbar. In allen Zeiten wurden darum
Gliicksbringer angerufen, zum Schutz vor
bosen Michten, gegen Unbill, Krankheit
und Not. Amulette, Maskottchen, Talismane
sollen das Ungliick abwenden und uns
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Ludwig Fels

Philosophie

Das alles, es ist

nichts im Vergleich

zu dem, was nicht war

viel zu viel von allem

was man nicht hatte

und was kommt, kommt ohne uns
aus

und vorbei.

Gliick bringen, vom Edelstein bis zum Klee-
blatt, von der Hasenpfote bis zur Pfauenfe-
der. Das beriihmte Hufeisen, das Niels Bohr
an seinem Haus anbrachte und von dem er
tiberzeugt war, dass es auch Gliick bringe,
wenn man nicht daran glaubt, ist nur ein
Beispiel - ebenso wie Rauchfangkehrer oder
das Schwein, das man einander vor allem
zu Neujahr tiberreicht.

Sehen wir vom Zufallsgliick ab, das uns
zufdllt oder versagt bleibt, wie jene Men-
schen nur allzu gut wissen, die in Casinos
oder bei riskanten Einsdtzen in Borsenge-
schiften ihr Gliick suchen oder auch aufs
Spiel setzen, und das die Spannung von
Erwartung und Erfiillung (oder eben
Nichterfiillung) in einer Art Urform wider-
spiegelt, so bleibt die Frage, was wir selbst
tun konnen, um ein gliickliches Leben zu
fithren. Es klingt zunichst ein wenig para-
dox, wenn man Bedingungen fiir das
gliickliche oder gegliickte Leben aufstellen
mochte. Aber Lebenskunst und Gliicklich-
sein stehen nicht von ungeféhr in einem en-
gen Zusammenhang, sie sind jedoch nicht
identisch.

Welche Lebensform aber ldsst uns am
ehesten unsere Gliickserwartungen erfiillen,
was kénnen wir tun, um ein gliickliches Le-
ben zu fiihren, das {iber das Wohlfiihlgliick
des Augenblicks hinausgeht?

Darauf hat die Philosophie, sofern sie sich
als Lebenskunst versteht, verschiedene Ant-
worten gegeben, auch wenn ihr in Psycho-
logie, Naturwissenschaft, Pddagogik und
populidren lebenskundlichen Ratgebern, de-
ren Biicher man in jeder Bahnhofshalle er-
stehen kann, groe Konkurrenten erwach-
sen sind. Aber kann man tatsichlich lernen,
gliicklich zu sein?

In Deutschland hat man in manchen
Bundesldndern das Unterrichtsfach ,Gliick”
eingefiihrt, mit dem der Versuch unternom-
men werden soll, persénliche Zufrieden-
heit, Selbstsicherheit, Selbstachtung, Selbst-
verantwortung zu fordern. In Osterreich hat
man Ahnliches in einigen Schulen in der
Steiermark versucht. Ob damit der Einzelne
tatsdchlich gliicklicher wird oder der
Gliickspegel der Gesellschaft steigt, ist mehr
als zweifelhaft.

Aber auch die Glicksforschung boomt.
Glaubt man dem sogenannten ,Happy Pla-
net Index“, den die ,New Economics
Foundation®“ 2006 veroffentlicht hat, dann
sind die Bewohner einer Vulkaninsel in den
Neuen Hebriden die gliicklichsten Men-
schen. Dagegen schneiden die reichen
westlichen Liander recht schlecht ab, Wohl-
stand und Konsummoglichkeiten reichen
offenbar nicht, um gliicklich zu machen.
Der Mensch lebt sicherlich gern im Wohl-
stand, aber offenbar nicht um des Wohl-
stands willen.

Damit soll nun keineswegs ein Loblied
auf die Armut gesungen oder die Anekdote
vom Fischer aufgewdrmt werden, der nach
seinem Fischfang in der Sonne liegt und je-
des Reichwerden durch VergréRerung sei-
nes Ertrages und das Aufbauen einer Flotte
ablehnt, da er sein Endziel, in der Sonne zu
liegen, ohnedies schon erreicht habe.

Selbst Aristoteles gibt zu, dass es zu den
Bedingungen eines gliicklichen Lebens ge-
hort, frei von Armut und existenziellen Sor-
gen zu sein, er nennt sogar Reichtum, Vor-
trefflichkeiten des Korpers wie Gesundheit,
Schonheit und Kraft, Ansehen, gute und
zahlreiche Kinder, bevor er auf Klugheit,
Tapferkeit, Gerechtigkeit und Besonnenheit
verweist. Mehr Geld und Wohlstand reichen
offenbar nicht aus. Aber auch die Messin-
strumente der Gliicksforschung, wie sie
etwa im , Oxforder Gliicksinventar” zusam-
mengetragen wurden, oder die Maslowsche
Bediirfnispyramide erweisen sich eher als
ein Versuch, etwas zu quantifizieren, was
sich nicht quantifizieren ldsst.

Neben dem Streben nach Wohlstand und
Reichtum ist es seit der Antike vor allem die
Lust, die uns Gliicklichsein verspricht. Denn
wer verlangt nicht nach Lust und sucht Un-
lust zu vermeiden?

Epikur, vielfach des genieRerischen He-
donismus geziehen, geht in seinen Uberle-
gungen weit tiber den blof sinnlichen Ge-
nuss und das daraus entspringende Augen-
blicksgliick hinaus. Denn die Lust hat vieler-
lei Gestalten und Erscheinungsformen. Lust
umfasst ein ganzes Spektrum von korperli-
chen, seelischen, sozialen und geistigen
Aspekten.

Gewiss, wir kennen vor allem im Bereich
des Erotischen die fliichtige Begierde und
die Ekstasen der Verschmelzung, in denen
wir ein Gliicksgefiihl erleben, das sich zur
Bestandigkeit der Liebe verdichten kann,
wir kennen die bescheidene Lust des Sit-

zens in der Sonne, des guten Gespriaches
mit Freunden, des Glases Wein, der Bewe-
gungslust des Korpers, von denen manche
Sportbegeisterte glauben, dass sie ohne an-
strengende Radtouren oder extreme Klette-
rei oder Befahren von schneebedeckten
Hangen mit Skiern nicht leben kénnen,
ganz zu schweigen von Bungeespringen
und Paragleiten. Ist das vielfach dabei be-
hauptete Wohlgefiihl, verbramt mit der
Phrase, ,seine Grenzen auszuloten®, tat-
sidchlich mehr als ein fliichtiges Augen-
blicksgliick?

Der ,Kick“, der durch das behauptete Aus-
schiitten von Neurotransmittern wie den
Gliickshormonen Serotin und Dopamin ent-
steht, kann nur allzu
leicht zu dem Fehl-
schluss fiihren, Gliick
werde dann erreicht,
wenn die Chemie im Ge-
hirn stimmt. Dann lieber
gleich Schokolade essen,
die bekanntlich die
Gliickshormone ebenso
aktiviert. Die Welt in ein
Wellnessstudio und die
Gesellschaft in eine Fit-
und Fungesellschaft zu
verwandeln kann nicht ein erstrebenswertes
Ziel zur Gliicksfindung sein. Wir kennen aber
auch demgegeniiber das ,Gegengliick des
Geistes”, von dem etwa ein Gottfried Benn in
seinem Gedicht ,Einsamer nie als im Au-
gust“ spricht, das Gliick des Horens oder ak-
tiven Praktizierens von Musik, des Schrei-
bens, des Denkens, kurz, die Welt der Luster-
fahrungen ist bunt und reich. Affekte und
Leidenschaften konnen uns im Guten wie im
Bosen ein Augenblicksgliick erleben lassen,
in dem wir mit uns und der Welt véllig tiber-
einstimmen.

So beschreibt etwa Albert Camus, der Ab-
surditdt und Vergeblichkeit des Lebens zum
Trotz, den zu einer sinnlosen Tétigkeit ver-
urteilten Sisyphos als einen gliicklichen
Menschen, weil er sein eigenes Geschick
selbst in die Hand genommen hat. Und in
seinem Essay , Hochzeit in Tipasa“ ist es die
Vereinigung mit der Natur, die, gewiss &s-
thetisiert, ein Gliick beschwort, in dem sich
Liebe und Lust gegeniiber allen Belehrun-
gen, Tugendvorstellungen und Moralbrem-
sen durchsetzen. Lust und Augenblick, Ge-
genwart, die sich ausdehnt, liegen nah anei-
nander. Ludwig Wittgenstein, sicherlich
nicht des Hedonismus verdichtig, hat in
seinen Tagebiichern ebenfalls darauf ver-
wiesen: ,,Nur wer nicht in der Zeit, sondern
in der Gegenwart lebt, ist gliicklich.“

Aber kann Lust tatsdchlich ein Endziel
sein, wie es, von Jeremy Bentham ausge-
hend, die Utilitaristen glauben? Kann Gliick
dadurch erreicht werden, dass Lust maxi-
miert und Unlust und Schmerz minimiert
oder nach Méglichkeit tiberhaupt eliminiert
werden?

Einspriiche dagegen gibt es zur Gentige,
und man muss nicht moralinsauer sein, um
Lust nicht als Hauptziel eines gliicklichen
Lebens, sondern als ein durchaus zu beja-
hendes Nebenziel anzuerkennen. Aber die
gesuchte lebenslange Eudaimonia ldsst sich
nicht allein aus dem Lustprinzip ableiten, es
bedarf eines Achtens darauf, dass es auch so
etwas wie eine eudaimonistische Vernunft
gibt, die eine voriibergehende Gliicksorien-
tierung bei Weitem {iibersteigt.

Das gesamte Leben ist nicht mit einem
einzigen Wohlfiihlgliick zu verwechseln, es
geht vielmehr um das, was man das Gliick
der Fiille nennen kann und was die Polari-
tdt von Gliick und Ungliick einschlief3t.
Nicht von ungefdhr haben Platon und Aris-
toteles darauf verwiesen, dass in der den
Menschen als Menschen auszeichnenden
Hinordnung auf die Vernunft ein wesentli-
ches Moment liegt, um tiiber das Augen-
blicksgliick hinaus ein gutes und gelingen-
des Leben zu fiihren. Die sich dabei heraus-
bildende Tugendlehre ist seit Sokrates ein

CARINTHISCHE DIALOGE: Programm

Vom 23. bis 25. Juli setzen sich die
diesjahrigen Carinthischen Dialoge auf
Schloss Bach in St. Urban (ndchst
Feldkirchen gelegen) mit dem General-
thema ,Gliick und Gliicklichsein — was
ist das?“ auseinander. Ndheres zum Pro-
gramm im Internet unter der Adresse
www.carinthische-dialoge.at.

Im Rahmen der Eréffnung hélt Peter

Kampits einen Vortrag, der hier in Aus-
ziigen wiedergegeben ist.

Man kann sich mit der
Zufriedenheit zufrieden-
geben, sich in seinem
Schrebergarten ein-
schlieRen. Aber ist man
dann gliicklich?

Versuch, das moralisch Richtige und das
personliche Gliick zu vereinen. Die Ver-
nunftseele, auf die sich spiter Aristoteles
bezieht, der als hochstes Gliick das der
Theoria, der Philosophie gewidmete Leben
ansieht, steht dabei im Mittelpunkt, und ein
Leben, das sich diesem hdchsten und nicht
tiberholbaren Ziel widmet, hat die grof3ten
Chancen, zur Gliickseligkeit zu fiihren.

Macht Tugend also gliicklich, oder muss
der, der gliicklich sein will, gegen die Moral
und die in ihr einbeschlossenen Tugenden
handeln? Stehen Moral und Gliicksverlan-
gen einander im Wege?

Kant, dessen Verhidltnis zu einem ge-
gliickten Leben sehr ambivalent scheint, so-
fern die Pflicht zum
MaR aller Dinge erho-
ben wird, hat die Eudai-
monia als Ziel unseres
Strebens als verantwort-
lich fiir den sanften Tod
aller Moral bezeichnet.
Kann man Gliick und
die Forderung, seine
moralische Pflicht ge-
geniiber dem Sittenge-
setz zu erfiillen, wirklich
kurzschlieBen? Nun ja,
man kann sich mit der Zufriedenheit zufrie-
dengeben, sich in seinem Schrebergarten
einschlieRen und sich selbst einreden, dass
das daraus entspringende ruhige Leben das
entscheidende sei. Aber ist man dann gliick-
lich? Ist die Moral, ist die Tugend, zu der —
zumindest nach Aristoteles — Haltungen wie
Besonnenheit, Freigebigkeit und Gerechtig-
keit gehoren, dem Gliick im Wege?

Moralitdt kann freilich nicht Lebensgliick
garantieren, und Gliicksverlangen miindet
nicht automatisch in Tugendlehren. Wo die
Selbstverantwortung, die wir mit unserer
Autonomie und Freiheit nicht geerbt haben,
nicht ausreicht, um uns gliicklich zu ma-
chen, reichen andererseits der Verzicht auf
Freiheit und die Unterwerfung unter wie
auch immer geartete Moralprinzipien eben-
so wenig aus, um uns gliicklich zu machen.

Vielleicht aber geht es um etwas anderes.
Wir haben verlernt, Gliick und Ungliick in
einer einander nahezu bedingenden Einheit
zu sehen. Denn das Gliick der Fiille schlief3t
das Ungliicklichsein, das Scheitern, den
Misserfolg nicht aus. Uns bleiben vom
Gliick, sieht man von dem ab, was uns im
Ineinander von Geschick und Handlung aus
unserem Selbst letztlich zufdllt, immer nur
Fragmente, Ahnungen, Sehnsiichte, Erinne-
rungen an erfiillte Momente.

Wer liebt und das Gliick hat, wiederge-
liebt zu werden, fragt nicht mehr nach dem
Gliick, er erlebt es.

Konnen wir tatsdchlich das Gliick, das ge-
gliickte Leben aus uns selbst bestimmen
und in die Hand nehmen? Ja und nein. Wer
in seinen Lebenspldnen und Entwiirfen er-
folglos bleibt, wer vom Ungliick heimge-
sucht wird, wer trotz aller Versuche, sich der
gdngigen Moralitdt zu unterwerfen, um da-
mit Lebensgliick zu erlangen, immer wieder
scheitert, dem bleibt nur die bange Frage,
warum er sein Gliicksverlangen auf dem Al-
tar der Konventionen, der sogenannten An-
standigkeit, des Geldufigen geopfert hat.
Was immer wir zu unserem Gliicksverlan-
gen beitragen mogen, es bleibt die Span-
nung zwischen unserer Freiheit und dem,
was unverfiigbar ist, was wir nicht einzuho-
len vermogen.

Gliick und Ungliick in Gelassenheit und
Besonnenheit zu ertragen mag ein Ideal der
Philosophen bleiben. Abstiandig sein gegen-
iiber unseren Leidenschaften und unserem
Verlangen mag der géngigen Moral genii-
gen. Aber geniigt es tatsdchlich, um ein
gliickliches Leben zu fiihren?

Man muss keinen Widerspruch zwischen
Lebensgliick und Moral konstruieren, es ge-
niigt, darauf zu verweisen, dass sie oft ge-
nug in Widerspruch zueinander geraten.
Dies ist der Preis unserer Freiheit, einer
Freiheit, die uns oft genug ungliicklich
macht. Lassen wir uns nicht von einem
Gliicksbefehl irreleiten, der mit der Devise
»Sei gliicklich und tue alles, um gliicklich zu
sein“ uns zu etwas auffordert, was wir ein-
fach nicht erfiillen kénnen. Das verloren ge-
gangene Paradies bleibt ebenso Utopie wie
eines, das uns Jenseitsvorstellungen oder
diesseitsorientierte Utopien vorgaukeln.
Gliick lasst sich nicht erzwingen, denn wie
Ludwig Wittgenstein behauptete: ,Die Welt
des Gliicklichen ist eine andere als die des
Ungliicklichen.” Dennoch - das Gliick ist si-
cher nicht dort zu finden, wo wir vergessen
sollen, was nicht mehr zu dndern ist. Es ist —
vielleicht — dort zu finden, wo wir etwas dn-
dern kénnen.



